SUDARE ROBERTO LIBERIO, DIRECTOR OF PRODUCT MANAGEMENT — NEOLIFE EUROPA

MAISTINIU MEDZIAGU GALIA

MAGNIS

Magnis - mineralas, kurio organizme yra
palyginti daug. Mokslininkai apskaiciavo,
kad Zmogaus organizme randama
vidutini$kai 25 gr magnio, o puseé Sio
kiekio esti kauluose.

Magnis yra vienas i mineraly, atliekantis tam tikrg
funkcija tokiy musy organizmo procesy metu kaip
elektrolity balanso palaikymas bei Iasteles daliji-
masis. Magnis padeda palaikyti normalig baltymy
sinteze, raumeny bei nervy sistemos funkcijas.

Sis mineralas taip pat palaiko energijos suteikiantj
metabolizma bei padeda mazinti nuovargj. Dar dau-
giau, magnis yra labai svarbus normaliai psichologi-
nei buklei palaikyti.

Be abejo, magnis svarbus normaliai kauly ir danty
biklei palaikyti'. Kai kurie tyrimai tvirtina, kad
padidinus su maistu ar maisto papildais gaunamo
magnio kiekj, galima padidinti menopauze patyrusiy
ir vyresniy motery kauly mineraly tankj2.

Europie¢iams patariama kasdien suvartoti po
375 mg magnio (rekomenduojama paros norma).

Magnio nemazai randama tiek augalinés, tiek gyvu-
linés kilmeés maiste. Sio mineralo yra tokiose Zaliose
lapinése darzovése kaip Spinatai ar ankstinés
darZovés; geras magnio Saltinis yra rieSutai, séklos
ir gradai**#, Bendrai kalbant, maistas, turtingas
maistiniy skaiduly, aprapina organizmg magniu.
Svarbu atkreipti démes; | tai, kad bet koks maisto
perdirbimas, net ir grudy valymas, kurio metu
paSalinami maistiniy medziagy turintys gemalai ir
Sélenos, gerokai sumazina magnio kiekj?.
Simptominis magnio trukumas sveikiems Zmonéms,
Kurie prastai maitinasi, pasireiSkia retai, nes inkstai
riboja Sio mineralo i§skyrima su Slapimu*. Taciau
nuolat gaunant per mazai magnio ar daug jo neten-
kant dél sveikatos sutrikimy, Iétinio alkoholizmo ir/ar
kai kuriy medikamenty vartojimo, gali pasireiksti jo
trikumas. Magnio gali trukti Zmonéms, sergantiems
virSkinamojo trakto susirgimais®, Il tipo cukriniu
diabetu*® ar esant priklausomybei nuo alkoholio®.
Viyresni Zmonés magnio su maistu gauna maziau

nei jaunesni’. Be to, su amziumi magnio absorba-
cija i virSkinamojo trakto sumazgja, o pasalinimas
i§ inksty padidéja®. Vyresnio amziaus Zmonés taip
pat dazniau serga chroniSkomis ligomis ar vartoja
vaistus, modifikuojanCius magnj, o tai gali padidinti
Sio mineralo iSeikvojima.

,NeoLife“ sitilo aukStos kokybés maisto papildus,
turinGius magnio ir uzpildanius galimas jasy mity-
bos spragas. Musy maisto papilduose, turinciuose
magnio, visada yra ir kalcio bei vitamino D, kad jusy
kunas gauty visas vertingas maistines medziagas,
reikalingas normaliai kauly buklei palaikyti. Mes
visada sitilome tokius maistiniy medziagy derinius,
kuriuos pati gamta numaté Zmogaus mitybai.

»KAL-MAG PLUS D*

225 mg/3 tabletés

Magnis pateikiamas kartu su kitu itin svarbiu jusy
kaulams mineralu kalciu bei vitaminu D.

»NEOLIFESHAKE*

Apie 165 mg/1 porcija

(maiSant su 240 ml nugriebto pieno)

Jusy kasdienei mitybai ir svorio kontrolei. Reikiamas
magnio kiekis maistg atstojanCiame produkte. Tinka
ir sportininkams.
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